
UPUTE RODITELJIMA I UČENICIMA 

III. gimnazija Osijek 

 

IZDVOJENO iz dokumenta: 

 

 Uputa za sprječavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 vezano za rad predškolskih ustanova, 

osnovnih i srednjih škola u školskoj godini 2020./2021. 

DOLAZAK/NE DOLAZAK U ŠKOLU 

▪ učenik ne dolazi u školu ukoliko:  

o pokazuje simptome zarazne bolesti (ZNAKOVI: povišena temperatura, kašalj, 

otežano disanje, poremećaj osjećaja okusa i njuha, grlobolja, proljev, bolovi u 

trbuhu, povraćanje) 

o ukoliko se sumnja da je zaražen COVIDOM-19 

o ima izrečenu mjeru samoizolacije 

o zaražen je COVIDOM-19 

▪ roditelj /skrbnik ne dolazi u prostor škole ukoliko ima simptome zarazne bolesti, 

izrečenu mjeru samoizolacije ili je zaražen COVIDOM-19 (obavijesti i informacije s 

razrednikom ili stručnom službom škole razmjenjuje telefonski ili e-mailom) 

 

PRIDRŽAVANJE OSNOVNIH EPIDEMIOLOŠKIH MJERA 

▪ fizičke distance 

▪ redovito i pravilno prati ruke sapunom i vodom 

▪ koristiti papirnate ručnike, ubruse i maramice, a poslije korištenja odložiti u koš za 

otpad s poklopcem 

▪ dezinficirati ruke prema potrebi 

▪ održavati osobnu higijenu 

▪ što manje dodirivati usta, nos, oči, lice te ne stavljati ruke i predmete u usta 

▪ izbjegavati dijeljenje čaše, šalice, posuđa i pribora za jelo s drugim osobama 

▪ prilikom kašljanja i kihanja prekriti usta i nos laktom ili papirnatom maramicom 

▪ maramicu odložiti u koš za otpad s poklopcem 

▪ pri kašljanju i kihanju okrenuti glavu i odmaknuti se od drugih osoba 

▪ učenici putnici – pridržavati se propisanih mjera za vrijeme vožnje javnim prijevoznim 

sredstvom (nošenje maske, pridržavati se propisanog rasporeda sjedenja, izbjegavati 

gužvu na stajalištima) 

 

ULAZ UČENIKA U ŠKOLU 

▪ pojedinačno ulaziti u školsku zgradu kroz 2 predviđena ulaza  pridržavajući se 

propisanog razmaka od najmanje 1,5 m 

o učenici 2. i 4. razreda ulaze sa dvorišne strane (Ulaz iz Markovićeve ulice)  

o učenici 1. i 3. razreda ulaze kroz glavni ulaz 

▪ obuću dezinficirati PROLAZEĆI preko dezinfekcijske barijere 

▪ obvezno dezinficirati ruke 

▪ obvezna svakodnevna evidencija učenika koja će se obavljati u razredu 



 

IZLAZ UČENIKA IZ ŠKOLE 

o učenici 2 i 4 razreda napuštaju zgradu sa dvorišne strane (Izlaz na 

Markovićevu ulicu)  

o učenici 1 i 3 razreda napuštaju zgradu kroz glavni ulaz 

 

BORAVAK UČENIKA U PROSTORIMA ŠKOLE 

▪ pratiti slikovne oznake 

▪ kretati se hodnicima uvijek desnom stranom (STRJELICE)   

▪ držati razmak od 1,5 - 2 m 

▪ nije dozvoljeno napuštanje prostora škole za vrijeme trajanja nastave ili odmora 

▪ užinu nositi od kuće ili kupiti prije početka nastave  

▪ izbjegavati veća grupiranja 

▪ ne dijeliti, izmjenjivati i koristiti vlastiti pribor i stvari  

▪ koristiti sanitarni čvor prema pisanom naputku koji se nalazi na vratima 

▪ istovremeni boravak u sanitarnoj prostoriji gdje se nalaze WC-i  ograničen je na 2 

učenika. Ostali učenici čekaju u redu s razmakom od 2 metra 

▪ učenici imaju svoje učionice, a izmjenjuju se predmetni nastavnici prema slijedećem 

rasporedu: 

SMJENA A     SMJENA B 

Razred Učionica Razred Učionica 

1.a Uč. 8 (II. kat) 3.a Uč. 2 (prizemlje) 

1.b Uč. 4 (I. kat) 3.b Uč. 3 (prizemlje) 

1.c Uč. 1 (prizemlje) 3.c Uč. 4 (I. kat) 

1.d Uč. 2 (prizemlje) 3.d Uč. Fizike (II. kat) 

1.e Uč. 3 (prizemlje) 3.e Uč. 1 (prizemlje) 

2.a Uč. Fizike (II. kat) 4.a Uč. 7 (I. kat) 

2.b Uč. 11 (II. kat) 4.b Uč. 8 (II. kat) 

2.c Uč. 7 (I. kat) 4.c Uč. 6 (I. kat) 

2.d Uč. 6 (I. kat) 4.d Uč. 11 (II. kat) 

2.e Uč. 10 (II. kat) 4.e Uč. 10 (II. kat) 

2.f Uč. 5 (I. kat) 4.f Uč. 5 (I. kat) 

1.g Uč. G1 (prizemlje) 3.g Uč. G1 (prizemlje) 

2.g Uč. G2 (prizemlje) 4.g Uč. G2 (prizemlje) 



OBVEZNO NOŠENJE MASKE 

▪ u javnom prijevoznom sredstvu za učenike putnike 

▪ tijekom kretanja kroz hodnik škole  

▪ u učionicama   

▪ u slučaju kroničnih i drugih bolesti (prethodni savjet s liječnikom) 

▪ za roditelje ukoliko je njihov boravak u prostorima škole nužan 

▪ u slučaju pojave respiratornih simptoma za vrijeme boravka u prostorima škole  

▪ pravilno nošenje maske podrazumijeva prekrivanje nosa i usta 

 

MJERENJE TEMPERATURE 

▪ učenici prije dolaska u školu temperaturu mjere kod kuće, tj. nije propisano mjerenje 

pri ulasku u školu 

▪ pod pazuhom veća od 37, 2 ˚C  (sumnja na zaraznu bolest, kontaktirati liječnika) 

 

POSTUPAK U SLUČAJU SUMNJE NA ZARAZU COVID-19 

Tijekom boravka u kući: 

▪ učenik ostaje kod kuće 

▪ roditelj/skrbnik najprije se telefonom javlja obiteljskom liječniku 

▪ pravovremeno informirati razrednika ili stručnu službu škole 

 

Za vrijeme boravka u školi: 

▪ škola poziva roditelja/skrbnika  

▪ izolirati učenika u zasebnu prostoriju do dolaska roditelja/skrbnika 

▪ postupati prema protokolu 

▪ ravnatelj informira nadležnu epidemiološku službu 

 

 

 


